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SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

                      na  rok szkolny 2015/16
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Szkolny program profilaktyki został opracowany na 3 lata (2013-2016)

Program profilaktyki szkolnej to ogół działań chroniących uczniów przed zakłóceniami w rozwoju i interwencyjnych w sytuacji pojawiających się zagrożeń. 

Szkolny program profilaktyki skierowany jest do uczniów, rodziców 
i nauczycieli.

Może być realizowany na zajęciach lekcyjnych (szczególnie na lekcjach wychowawczych, biologii, zajęciach z wychowania do życia w rodzinie, na lekcjach języka polskiego, wos-u, wychowania fizycznego, religii, etyki) lub na zajęciach pozalekcyjnych.

Realizacja programu zależy od stopnia zaangażowania wszystkich podmiotów – nauczycieli, rodziców i uczniów.

Cele ogólne programu:

· Podniesienie kompetencji uczniów, rodziców i nauczycieli w zakresie radzenia sobie w sytuacjach zagrożenia
· Promowanie zdrowego stylu życia
· Kształtowanie odpowiedzialnej i twórczej postawy wobec własnego życia
OBSZARY DZIAŁAŃ:
· PROMOCJA ZDROWIA
· PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ I INNYCH ZAGROŻEŃ

· PRZYSTOSOWANIE DO ŻYCIA SPOŁECZNEGO
Realizacja programu odbywać się będzie w ramach:

· zajęć dydaktyczno - wychowawczych prowadzonych przez wychowawców i nauczycieli przedmiotów

· spotkań z pedagogiem szkolnym i psychologiem

· spotkań z pielęgniarką szkolną

· spotkań z przedstawicielami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, służb zdrowia

· szkolnych imprez profilaktycznych i sportowo-rekreacyjnych

· konkursów szkolnych i międzyszkolnych

· zajęć sportowo- rekreacyjnych

· prezentacji wybranej tematyki w formie: gazetki ściennej, szkolnej gazety „Buda”

· zebrań z rodzicami 

· doskonalenia zawodowego nauczycieli

· współpracy z innymi pracownikami szkoły.

             PRIORYTETOWE ZADANIA DO REALIZACJI
W roku szkolnym 2015/16  proponujemy realizować jako priorytetowe zadania z obszaru promocji zdrowia  poprzez wzmacnianie bezpieczeństwa dzieci i młodzieży. Młodzież zostanie objęta działaniami, których celem będzie m.in.  ograniczenie przez uczniów używania telefonów komórkowych w czasie przerw lekcyjnych. 
Stawiamy na szczery i bezpośredni kontakt z rówieśnikami, nawiązywanie relacji, poszukiwanie prawdziwych, realnych  przyjaciół i rozwój osobisty.

 Proponujemy następujące działania:
                    ZAPLANOWANE DZIAŁANIA

	Lp. 
	                       Działania 
	Termin
	  Odpowiedzialni

	1.
	· warsztaty integracyjne dla klas I
	III tydzień

września
	wychowawcy kl. I, pedagodzy

	2.
	· udział w kołach zainteresowań i zajęciach pozalekcyjnych


	w ciągu roku szkolnego
	nauczyciele

	3.
	· zapoznanie uczniów z zasadami obowiązującymi w Gim 6 oraz procedurami i konsekwencjami używania telefonów komórkowych na lekcjach
	wrzesień
	pedagodzy

	4.
	· cykl lekcji wychowawczych    nt. fonoholizmu

	I semestr
	I. Dec

wychowawcy

	5.
	· przeprowadzenie badań wśród młodzieży  nt.  "Czy jesteś uzależniony od telefonu komórkowego?


	I semestr
	psycholog

	6.
	· konkurs na znaczek pt. "Daj odpocząć komórce"


	październik
	  Julia Budziszewska-         Mroczkowska 

	7.
	· zorganizowanie w szkole strefy wolnej od komórki


	w ciągu roku szkolnego
	K. Apenit

	8.
	· sonda szkolna pt. "Czy istnieje życie bez telefonu komórkowego?"

	październik/

listopad
	A. Weiman

	9.
	·  debata gimnazjalna pt. Telefoniczna inwazja znak czasów czy uzależnienie?


	listopad
	E. Szatkowska, I. Rożek

	10.
	· akcja informacyjna dla rodziców nt. czy nasi uczniowie są uzależnieni od telefonów komórkowych


	I semestr
	wychowawcy

	11.
	· eksperyment gimnazjalny pt. "Trzy dni bez komórki"


	I semestr
	I. Dec

	12.
	· "Dzień Życzliwości"

(plebiscyt na najbardziej życzliwego ucznia, baza pozytywnie zakręconych)
	listopad
	samorząd     szkolny

zespół ds. profilaktyki



	12.
	· międzygimnazjalny konkurs o Zielonej Górze
	listopad
	J. Nowak-Wojewódzka

Z. Zarzeczny

K. Wożniak

I. Dec

	13.
	· szkolne teatry profilaktyczne z udziałem rodziców
	grudzień
	A.Weiman

	14. 
	· zdrowotne koło fortuny


	grudzień
	        E. Szatkowska

	15.
	· szkolny konkurs o AIDS i uzależnieniach


	grudzień
	        E. Szatkowska

	16.
	· cykl lekcji wychowawczych nt. dopalaczy i innych środków uzależniających


	II semestr
	specjaliści, wychowawcy



	17.
	· Happening pt. "Pokonaj siebie"

w   Kolorowych Dniach Szkoły


	II semestr
	zespół ds. profilaktyki



	18. 
	· warsztaty z wykorzystaniem alkogogli


	II semestr
	I. Dec, J. Jasińska

	19.
	·  kampania „Zachowaj trzeźwy umysł”
	II semestr
	J. Jasińska, M.Roćko-Żabicka


EWALUACJA

1.  systematyczne monitorowanie przebiegu realizacji zaplanowanych zadań ( sprawozdanie z realizacji działań profilaktycznych dwa razy w roku szkolnym)

2. rozmowy z uczniami i rodzicami, obserwacje, dyskusje

3. prezentowanie i analiza prac plastycznych i literackich uczniów

4. ankiety prowadzone wśród uczniów, rodziców i nauczycieli

                                                                                przewodnicząca zespołu Iwona Dec

                                                                                członkowie zespołu: 

· Elwira Szatkowska

· Katarzyna Apenit-Wojciechowicz

· Joanna Jasińska

· Mariola Roćko-Żabicka

· Julia Mroczkowska-Budziszewska

· Dorota Jurek-Krupowies

· Joanna Nowak-Wojewódzka

· Alicja Marczak

· Zbigniew Zarzeczny

· Agnieszka Weimann
· Krzysztof Woźniak

· Izabela Rożek

· Barbara Jakubska

